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Краткая аннотация: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Фигурное катание на роликовых коньках» направлена на развитие двигательных качеств детей 7-9 лет при занятиях фигурным катанием на роликовых коньках.

Цель программы: вовлечение максимального количества детей для занятий фигурным катанием на роликовых коньках, развитие двигательных умений и навыков детей 7-9 лет, укрепление здоровья.

Программа направлена на решение следующих задач:

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

- вовлечение в систему регулярных занятий фигурным катанием и физической культурой в целом.

Основными формами работы являются: групповые занятия, индивидуальные занятия.  Теоретические занятия (в форме бесед, лекций) проводятся на практических занятиях. 

Формой организации занятий является занятие, основные методы обучения – групповой и поточный. Главные методы практического разучивания – метод строго регламентированного упражнения (метод расчлененного – конструктивного и целостного упражнения) и игровой метод.

Ожидаемые результаты реализации программы:

- укрепление здоровья, содействие высокому уровню физического развития, приобретение жизненно важных двигательных навыков и умений;
- выразительность исполнения движений под музыку; точность и правильность исполнения движений в танцевальных этюдах; освоение большого объёма разнообразных композиций и отдельных видов движений;
- привлечение детей к систематическим занятиям спортом;

- выявление наиболее одаренных и перспективных детей для дальнейших занятий в спортивных школах фигурного катания, конькобежного спорта, хоккея с мячом.

При освоении программой обучающиеся владеют:

- базовыми элементами фигурного катания на роликовых коньках (2 вида проката вперед (по прямой и по дуге); прокат спиной вперед; техникой отталкивания, торможение «плуг»; повороты безотрывный и с перешагиванием; шаги;

- сохранением равновесия при скольжении на двух и одной ноге;

- техникой выполнения разнообразных фигур на роликовых коньках («фонарик», «цапля», «ласточка», «подскоки», «змейка», «пистолетик» и др.);

- способами самостраховки (группировки) при падении на роликовых коньках;

- правильной техникой шнуровки роликовых ботинок.

В процессе реализации Программы у детей совершенствуются навыки основных видов движений, повышается уровень физической и умственной работоспособности, воспитываются моральные и волевые качества.

