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Краткая аннотация программы: Спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Обучение технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. Игра в баскетбол способствует гармоничному развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы.

Цель программы -  воспитание, развитие  физически и нравственно здорового ребенка средствами спортивной игры «баскетбол».

Задачи программы:

- ознакомление с правилами спортивной игры «баскетбол»;

- формирование умений и навыков, необходимых при игре в баскетбол;

- развитие быстроты, гибкости, ловкости, выносливости, координационных способностей и силы воли;

- укрепление здоровья учащихся, формирование и поддержание правильной осанки, профилактика плоскостопия;

- физическое развитие и разносторонняя физическая подготовленность воспитанников;

- воспитание чувства ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику;

- профилактика заболеваний, стрессовых состояний;

- повышение умственной работоспособности.

На протяжении периода обучения  обучающиеся изучают основы техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения.
В результате освоения  программы «Баскетбол для младших школьников» обучающиеся:

- овладеют основными действиями с мячом, стойками баскетболиста, техникой перемещения в игре «баскетбол»;

· ознакомятся с правилами игры;

·  разовьют основные физические качества: координационные и ритмические способности, гибкость, ловкость, выносливость, быстрота, чувство динамического равновесия;

· овладеют системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья;

·  сформируют культуру движений, правильную осанку, потребность в здоровом образе жизни;

- обогатят двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

·  сформируют такие качества личности как организованность, толерантность, целеустремленность, любознательность, коммуникабельность, дружелюбие, организаторские способности.

