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Краткая аннотация программы: Программа «Баскетбол для юных» ориентирована на работу с учащимися 5-7 классов, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей.

Цель программы -  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать игру в баскетбол для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

На протяжении периода обучения юные баскетболисты изучают основы техники баскетбола, индивидуальную и элементарную групповую тактику игры, осваивают процесс игры, получают теоретические сведения о строении организма, гигиеническом обеспечении тренировочного процесса, изучают тактическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, гибкости и координации движения. Воспитанники:

-  стремятся к овладению техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре;

- обучаются основам индивидуальной, групповой и командной тактики игры в баскетбол;

- осваивают процесс игры в соответствии с правилами баскетбола. 

